Fastenaktion 2026

jeweils 18.30-19.30 Uhr

Besinnungs- 83
Fastenwoche g

Wir bereiten uns auf Ostern vor, dem zentralen Fest im Kirchenjahr.
Die Fastenzeit bietet sich an, dem Wesentlichen unseres Lebens
wieder neu auf die Spur zu kommen.

Wer fastet, wer auf etwas verzichtet, gewinnt Raum fur etwas
anderes.

Wir wollen uns wahrend diesen 6 Tagen gegenseitig unterstutzen,
neue Freiraume zu gewinnen. Gemeinsam kann es uns gelingen,
uns selbst, den anderen und Gott naher zu kommen.

Fasten ist keine Voraussetzung fur die Teilnahme, jeder soll sich frei
fuhlen und den Weg wahlen, der fur ihn stimmig ist.

Ablauf Vorfasten

Sonntag | Einstimmung Ab Freitag, 20. Marz
Montag - Donnerstag | Impuls Zuhause | individuell,
Freitag | Fastenbrechen wer sich fur das Fasten

entschieden hat

OKATHWIL Tipps erhalten sie bei Renate
'|kc:|‘rho|i5che kirche wil und Fra nz Wagner



